dinio di
COMUNE DI
SAN DONATO
MILANESE

£ . L L —4
% associazione pionieri e veterani eni ﬁ
enli sezione san donato milanese

apve

Conferenza realizzata in collaborazione con il Comune di San Donato Milanese

Cascina Roma - Piazza delle Arti, 2 - San Donato Milanese

Mercoledi 13 marzo 2024, ore 17.30

Silvia Pisani e Barbara Siliprandi

Presentazione interattiva ed esperienziale del libro

BIMBE DIAMANTE: I'arte delle sette A

Un metodo che aiuta a sviluppare un nuovo modo di essere

Il libro si rivolge a un pubblico adulto e si
muove tra profondita e leggerezza
proponendo, con uno stile dinamico, un
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Silvia Pisani e Barbara Siliprandi

Il libro si rivolge a un pubblico adulto e si muove tra profondita e leggerezza proponendo,
con uno stile dinamico, un viaggio tra i messaggi recati da 49 figure femminili ispiratrici,
inserite all’interno sotto forma di carte da ritagliare e poi consultare.

Le illustrazioni e i testi delle Bimbe Diamante sollecitano la fantasia della persona
invogliandola a riflettere sul suo attuale stato d’animo, proprio come se fosse di fronte
allo specchio.

Una serie di esercizi accessibili a tutti accompagna e favorisce, inoltre, un processo di
evoluzione al fine di accrescere I'equilibrio interiore e poter acquisire sempre piu serenita
anche nella vita quotidiana.

Grazie alla presenza di un QR code e possibile stampare le carte delle Bimbe Diamante,
sia delle stesse dimensioni che si trovano sulle pagine del libro, sia in formato piu grande.

Silvia Pisani, artista contemporanea poliedrica, espone in Italia e all’estero dal 1998.

Da vent’anni si occupa di arteterapia sperimentando varie forme d’arte unite a diverse
tecniche di sviluppo della coscienza e del potenziale umano.

Collabora, inoltre, con figure professionali specializzate nella relazione d’aiuto, che
supportano il lavoro creativo con le loro competenze.

E Master Reiki, Focusing Practitioner e operatrice del benessere Translational Music®.

Barbara Siliprandi, studiosa di filosofia e appassionata di letteratura, ha coltivato
I'attitudine alla comunicazione attraverso linguaggio e scrittura.

E Master Reiki e da oltre vent’anni esprime la sua vocazione al volontariato tramite la
pratica di questa antica disciplina energetica giapponese.

Si pone nella relazione d’aiuto come insegnante e operatrice conducendo le persone
nell’esplorazione di uno spazio interiore di autoconoscenza.

E, inoltre, praticante di Theta Healing® e di cristalloterapia.



